
 
 

 
 
 
 
PROGRAMMA EFFETTIVAMENTE SVOLTO (SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE) 
 
 
Anno scolastico 2025/2026 Classe 4 sezione B Indirizzo amministrazione finanza e marketing​ ​ Prof. Prosperini Federico 
 
 
Contenuti: 
il movimento del corpo come espressione 
valutazione del movimento 
mobilità articolare 
stretching 
potenziamento delle capacità motorie  
potenziamento capacità coordinative 
potenziamento capacità condizionali attraverso lavori con attrezzi 
Miglioramento dei fondamentali individuali dei maggiori sport di squadra 
(calcio, basket, dodgeball, pallavolo) 
miglioramento di tattica individuale e di gruppo dei maggiori sport di squadra 
ripasso di regole e tecniche degli sport praticati 
Apprendimento di schemi e movimenti avanzati applicati alle discipline praticate 
l’importanza del fair play, arbitraggio e rispetto del contesto 
sport innovativi (spikeball) 



sport individuali (judo) 
Cenni di biomeccanica 
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        Prof. Prosperini Federico 


