k.

Test Cenver ECDL

-

=

=

=

=

-
L=

</

8 Cambridge Assessment
e @ @‘ETE NAZIONALE ¥ English @I
TEFM o, S 2 | AT
o aboil® i / - = T T Muthorised Exam Centre
ol Mo USRLAZIO o ar CERTIFICAZION! [NEIHETURY

H>»

= [URISTICOS

=
3

ISTITUTO TECNICO COMMERCIALE E PER GEOMETRI
Indirizzi A.F.M. - TURISMO - C.A.T. - Percorsi di II Livello

ProgrAMMA EFFeTTIVAMENTE SVOLTO (SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE)

Anno scolastico 2025/2026 Classe 4 sezione B Indirizzo amministrazione finanza e marketing Prof. Prosperini Federico

Contenuti:

il movimento del corpo come espressione

valutazione del movimento

mobilita articolare

stretching

potenziamento delle capacita motorie

potenziamento capacita coordinative

potenziamento capacita condizionali attraverso lavori con attrezzi
Miglioramento dei fondamentali individuali dei maggiori sport di squadra
(calcio, basket, dodgeball, pallavolo)

miglioramento di tattica individuale e di gruppo dei maggiori sport di squadra
ripasso di regole e tecniche degli sport praticati

Apprendimento di schemi e movimenti avanzati applicati alle discipline praticate
'importanza del fair play, arbitraggio e rispetto del contesto

sport innovativi (spikeball)



sport individuali (judo)
Cenni di biomeccanica

Roma, 04/06/2026
Il Docente

Prof. Prosperini Federico



